COLEGIO

OSHIMAN

Cardapio de novembro 2026 — Minimaternal e maternais

GAKUEN () nutricao
&) global

refeicdes

Segunda - 02/11

Terca - 03/11

Quarta — 04/11

Quinta — 05/11

Sexta — 06/11

Feriado

Biscoito maisena
de chocolate
Pera

Cookie de macga
com aveia e
canela
Suco de manga

Biscoito de agua e
sal
Maca

Crostini de queijo
Suco de acerola

Macarrdo penne

Arroz branco
Feijao carioca

Arroz branco
Feijao carioca

pomodoro Isca de frando Arroz integral Lombinho assado
Tirinha de tilapia foqad 9 Feijao vermelho no misso
assada Ee Ioga ana d Kibe assado Tomate assado
NZo havera aula Batata bolinha ce gsu?/:?{gf a Cenoura sauté com orégano
assada ratinad Repolho refogado Escarola
Alface crespa Alfgcae Im?m?)sa Ameixa escaldada com
Mel&o Agua mineral alho queimadinho
A ineral _ Banana Goiaba
guaminera Agua mineral ; ;
gu Agua mineral

Pao francés com
requeijao
logurte de frutas
vermelhas
Abacaxi

Torrada de pao de
forma com azeite
€ orégano
Leite com cacau
Melancia

Pao australiano
com manteiga
Cha de maca com
canela
Maméao

Pao francés com
queijo
Suco de caju
Uva

Segunda — 09/11

Terca - 10/11

Quarta — 11/11

Quinta — 12/11

Sexta — 13/11

Bolo de frutas

Biscoito de coco

Rosca de cebola picadas com Biscoito polvilho .| Biscoito de linhaga
. Suco de abacaxi .
Banana canela Ameixa ~ Melancia
. com hortela
Suco de goiaba
A boilizad Macarrao Arroz
rro(z:rpe;; oé'za ° parafuso parboilizado
Arroz branco ese 'n(;fr: Arroz branco tricolori ao Feijao preto
Estrogonofe R P! bole d Feijao carioca alho e dleo Sobrecoxa
de carne franof)acr:r(])rg © ee"o Lombinho Carne louca assada com
Batata palha Le gmes co?; dgs refogado Brocolis paprica
Alface crespa g: Fi50 Com Maionese corado Farofa de
Manga 9 Alface lisa Mix de cenoura
" : tomate U :
Agua mineral : ) va folhas Vinagrete
Abacaxi ; ~
i . Agua mineral Meldo Pera
Agua mineral . _ ] _
Agua mineral Agua mineral

Pao francés com
queijo prato
Leite com cacau
Maca

Bisnaguinha com
peanut butter sem
acgucar
Cha de camomila
Melao

Pao de gergelim
com frango
desfiado
Suco de limao
Banana

Torta de pizza
logurte de
morango

Mamao

Casquinha de
pao sirio com
alecrim com
paté de
azeitona
Suco de uva
Mix de frutas

O cardapio podera sofrer alteragdes sem aviso prévio, devido a entrega, disponibilidade do fornecedor ou sazonalidade dos

alimentos
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Segunda - 16/11 |  Terca - 17/11 Quarta — 18/11 Quinta — 19/11 823’/‘1ta1 -
Biscoito cream Rosquinha de L .
: Biscoito de arroz Palmier ,
cracker milho . . Feriado
. Nectarina Suco de abacaxi
Banana Suco de caju
Arroz branco
Feijao
Arroz branco carioca Arroz
X Filé de parboilizado
Creme de milho . :
Costelinha de frango Yakissoba de carne Feijao carioca
grelhado com Omelete a
porco molho de com legumes pizzaiolo
Abobrinha Tofu com cebolinha Nao havera
cebola Batata canoa
corada Beriniel no shoyu . d aula
Alface erinjela Melo rustica assada
assada com ; ! Acelga ao alho
romana fi Agua mineral .
Maca ervas finas e Oleo
Agua mineral Mix de _ Pera
alfaces Agua mineral
~ Ameixa
Agua mineral
P&o de aveia com | Torta de legumes | . Torrada de pdo P&ao enrolado com
N integral com tomate -
creme de ricota com atum e queiio queijo _
Leite com cacau Cha de hortela quel logurte vitamina
: Suco de acerola ~
Melancia Banana Manga Mamao

Segunda - 23/11

Terca - 24/11

Quarta — 25/11

Aniversariantes

de novembro e
dezembro

Quinta — 26/11

Sexta — 27/11
Thanksgiving

Biscoito de agafrao

Broinha de fuba

Biscoito de gergelim

Biscoito de cacau e
cereais

Biscoito wafer de
morango

Abacaxi Suco de morango Melao . )
9 Suco de laranja Frutas sortidas
Arroz branco com
Macarrao Arroz a grega Arroz branco acafrao e ervilha
linguine ao Feijéo carioca Feijo preto Gohan Feijao carioca
SUgo Frango Bife rJeIhado com Mapo doufu Peril assado
Alméndega refogado com gret : P , Farofa com
; ! chimichurri Cenoura sauté
bovina assada cominho cebola
. N Chuchu crocante Acelga e repolho
Mandioca Puré de ; g : Alface
com azeitona no 6leo de gergelim .
cremosa com batatas - . z americana
; . fatiada e orégano com shoga .
salsinha Alface lisae com abacaxi
. . Couve refogada Banana
Rucula com palmito tomate Uva Agua mineral croutons e
Maca Goiaba " : molho ceasar
; . i . Agua mineral
Agua mineral Agua mineral Pera
Agua mineral

Pao caseirinho com

Pao preto de

Pao francés com

Pao francés com

Pao de queijo

requeijao centeio com carne louca mugarela
. . ., Ponche de frutas
Cha de frutas manteiga Suco de maracuja logurte natural
. : o com suco de uva e
vermelhas Leite com cacau Bolo de chocolate batido com liméo . .
« . . agua com gas
Péssego Manga simples Melancia

Refei¢cdes elaboradas pela Nutricionista Paula Saito, CRN3-13858.Produzidas pela empresa Gakuen Refeigdes Coletivas.
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