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nutricao
global

Segunda — 01/06

Terca — 02/06

Quarta — 03/06

Quinta — 04/06

Sexta — 05/06

Rosquinha de
milho
Banana

Croutons
Suco de uva

Biscoito de arroz
caramelizado
Ponkan

Arroz branco
Estrogonofe de
carne
Batata palha
Escarola regada
ao alho frito
Maca
Agua mineral

Arroz integral
Feijao preto
Copa lombo

refogada
Puré de abdbora
Acelga picada
com tomate ao
molho tradicional
Manga
Agua mineral

Arroz branco
Feijao carioca
Frango grelhado
com paprica
Maionese
Mix de folhas com
pedacos de
abacaxi
Meléo
Agua mineral

Feriado

Emenda de
feriado

Pao francés com
requeijao
logurte de
morango
Melancia

Pao egg com
cheddar
Cha de hortela
Caqui

Pao enrolado de
queijo
Suco de caju
Frutas sortidas

Quinta — 11/06

Segunda — 08/06 Tergca — 09/06 Quarta — 10/06 Abertura da Sexta — 12/06
copa do mundo
Biscoito de
Biscoito de macga Mentirinha com . . linhagca com Broinha de fuba
S Biscoito de agua ~
com canela raspas de limao Mexerica acafrao com erva doce
Uva Suco de goiaba Suco de abacaxi Pera
com hortela
Arroz branco
com acafrao e
. Arroz branco ervilha fresca .
Macarrao ninho ao o . Arroz parboilizado
Feijao carioca Creme de L )
molho sugo Gohan . Feijao carioca
. o, Sobrecoxa espinafre \
Tirinha de tilapia Meat ball Omelete a
assada Lombo no .
assada Legumes A pizzaiolo
_ Chuchu crocante misso . e
Batata doce rustica ) salteados Abobrinha italiana
com azeitona Batata corada .
assada . Alface crespa . gratinada
. Rucula com ~ cm alecrim ;
Alface mimosa . Melao Mix de folhas
palmito ; . Alface ~
Banana M . Agua mineral . Maca
: . elancia americana com ; .
Agua mineral ; . . Agua mineral
Agua mineral molho tartaro
_ Abacaxi
Agua mineral
Pao caseiro de Pao de Pao francés

milho com
manteiga
Suco de morango
Ponkan

Pao parmesao
com mugarela
Leite com cacau
Maca

Pao bisnaguinha
com manteiga
Cha de camomila
Mamao

espinafre com
queijo prato
logurte vitamina
Goiaba

integral com
queijo branco
Suco de uva
Mix de frutas
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Segunda — 15/06

Terca — 16/06

Quarta — 17/06

Quinta — 18/06

Sexta — 19/06

Biscoito de polvilho
Carambola

Cookie com
gotas
Suco de manga

Grisssini de chia
Goiaba

Biscoito de cacau
e cereais
Suco de morango

Biscoito cracker
de gergelim
Uva

Arroz branco

Yakissoba de

Arroz branco
Lentilha cremosa

Arroz branco
Feijao carioca

Arroz parboilizado

C . Kibe assado com Cubinhos de o X
Feijao carioca frango com ~ Feijoada simples
hortela frango com :
Lagarto assado ao legumes . com lombinho
) Caponata de cebola agridoce
molho madeira Tofu com L N Farofa com couve
1 X berinjela com Puré de .
Cenoura sauté cebolinha ; manteiga
azeitona beterraba :
Repolho ao alho e Acelga . Vinagrete
. ~ Escarola regada Alface mimosa .
Oleo Maca - Mexerica
, ; . ao alho frito Uva : .
Abacaxi Agua mineral ~ Agua mineral
; . Pera Mamao
Agua mineral ; : ; )
Agua mineral Agua mineral
~ . ~ R ~ . Torr. m &
Pao australiano Pao francés com | P&o de aveia com | ' ° ada com paté ~ .
o ; de atum Pao de queijo
com requeijao manteiga blanquet de peru . ;
. Cha de erva Suco de laranja
Suco de acerola Leite com cacau logurte natural L ~
. cidreira Maca
Banana Mexerica Pera Mel3o

Segunda — 22/06

Terca — 23/06

Quarta — 24/06
Aniversariantes do
més

Quinta — 25/06

Sexta — 26/06

Biscoito de nata

Cookie de Biscoito maisena . . Biscoito de agua
. Biscoito sequilhos com raspa de
castanha de caju Suco de manga e sal :
o Uva . laranja
Pera com liméo Suco de abacaxi ~
Meldo
~ Arroz branco
. Arroz branco Macarréo o .
Arroz a grega - Feijao carioca Gohan
o . Feijao preto parafuso ao molho
Feijao carioca Isca de carne Frango refogado
. Carne seca pesto )
Fritada espanhola : acebolada Legumes a
o desfiada Frango louco A ;
Agrido com ) . L2 Mandioquinha chinesa
Mandioca cozida | Salpicao simples
rabanete ralado : corada Sunomono
~ Alface americana | Alface crespa roxa . ~
Maca . Alface americana Maméao
; . Meléo Banana . . ,
Agua mineral Aqua mineral Agua mineral Melancia Agua mineral
g 9 Agua mineral

Torrada de péo de
forma com tomate
picado temperado
€ queijo ralado
Suco de tangerina
Manga

P&o de gergelim
com mugcarela
Leite com cacau
Pera

Pao francés com
carne louca
Suco de frutas
vermelhas
Bolo de chocolate

Pao francés com
manteiga
logurte de
morango
Flocos de milho
com granola e
uva passa

Pao francés com
paté de frango
Cha de maca
Banana
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Segunda — 29/06

Terca — 30/06

Goiabinha
Maca

Biscoito de coco
Suco de morango

Macarrao ao alho e
6leo com brécolis

Sobrecoxa ao molho Gohan
pomodoro com tomate Mapo doufu
em pedacgos Tempura de legumes
Batata bolinha assada Moyashi
Couve manteiga Laranja
refogada Agua mineral
Pera
Agua mineral
Pao francés com
manteiga temperada Chipa de queijo
logurte de frutas Suco de caju
vermelhas Banana
Manga

alimentos. Refei¢cdes elaboradas pela Nutricionista Paula Saito - CRN3-13858 e produzidas pela empresa Gakuen Refeigoes

Coletivas

Chegou o momento de . @
descansar, seé divertir

e criar novas historias!
— ' v

Aproveitem cada momento com

seguranca e muitas .

alegria,
ﬁ boas lembrancas!
v
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