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CARDAPIO DE SETEMBRO - 2018

COLEGIO
OSHIMAN
0]} Segunda 03 Terca 04 Q) Quarta 05 Quinta 06 Sexta 07
LANCHE Biscoito de morango e cereais Biscoito cream cracker Biscoito de sequilhos Biscoito de polvilho Feriado
MANHA Suco de péssego Banana prata Suco de laranja Magd
Arroz branco com brdcolis Arroz parboilizado
Feijdo carioca Macarrdo spaghetti ao sugo Arroz branco com agafrdo Feijdo carioca com bacon (sem bacon
Lombo no missd Frango em cubos refogado Feijdo carioca para o mini)
ALMOGO Chuchu gratinado Puré de abdbora (quibebe) Bife a milanesa Ovo mexido d pizzaiolo (tomate e orégano) Independéncia do Brasil
Salada de alface mimosa ao molho Salada de acelga Salada de alface lisa com manjericdo Bastonetes de cenoura sauteé
de mostarda e mel Meldo Pera Salada mix de ricula com alface
Abacaxi Suco de uva Agua mineral Manga
Agua mineral Suco de morango
Minipdo de leite com mussarela I o . Pdo bisnaguinha integral com margarina o a
. Minipdo francés com geleia de uva . , . . Pdo francés com mortadela
LANCHE Leite com achocolatada (cacau , o Leite com café clarinho (cacau alcalino , " - ,
. L Cha de erva cidreira o Cha de horteld Ndo havera aula
TARDE alcalino para o mini) . para o mini)
. Goiaba L Banana prata
Melancia Bolo de laranja integral
Q Segunda 10 Terga 11 0] Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14
LANCHE Biscoito de dgua e sal Biscoito de aveia e mel Biscoito integral Biscoito sembei Biscoito de maisena
MANHA Suco de maracujd Goiaba Suco de morango Melancia Suco de tangerina
Mix de arroz branco com integral \ Arroz branco -
S . Arroz branco a grega .. o . Arroz parboilizado
Feijdo carioca . . Feijdo preto Macarrdo ao molho bechamel caseiro
Feijdo carioca - . . Lo Estrogonofe de carne
Isca de frango acebolada , - Escondidinho de peixe desfiado com Sobrecoxa ensopada ao préprio molho
ALMOCO . Carne moida com mandioquinha . . Batata palha
Salada de alface mimosa com molho : batata Salada de rdcula com milho o
Salada de alface americana . . - Salada de agrido com tomate
de mostarda e mel N Couve manteiga refogada Gelatina de limdo ~
Mamdo . Meldo
Uva Abacaxi Suco de acerola A
( . Suco de manga ‘ . Suco de péssego
Agua mineral Agua mineral
Minipdo caseiro com queijo prato | Pdo de parmesdo com paté de azeitona N s - ~ . Minipgo de ger‘.gellm com
. Minipdo francés com requeijdo Torrada de pdo de forma com orégano margarina
LANCHE Leite com achocolatado (cacau preta . . p :
. . , I Leite batido com morango Cha de casca de abacaxi com canela Togurte natural com flocos de
TARDE alcalino para o mini) Chd de erva cidreira . . ,
o Banana prata Goiaba milho sem aglcar
Pera Magd

Uva

Obs.: Carddpio sujeito a alteragdes conforme condigbes de fornecimento dos alimentos e sazonalidade.
Carddpio elaborado pela Nutri¢do Global em parceria com o Colégio Oshiman
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CARDAPIO DE SETEMBRO - 2018

COLEGIO
OSHIMAN
Q) Segunda 17 Tergq 18 ) QUOI"TO 19 Quinta 20 Sexta 21
LANCHE Biscoito de coco e cereais Biscoito cream cracker Biscoito de azeite com linhaga Biscoito de polvilho Biscoito de magd e canela
MANHA Suco de limdo Banana prata Suco de manga Meldo Suco de morango
- P . . Gohan
Arroz parboilizado com brécolis Macarrdo talharim ao molho ragu Arroz branco ~
. . N L . Karé Arroz branco
Feijdo carioca (cenoura, salsdo e linguiga) (sem linguiga Feijdo preto . ~ s .
o . ~ Fukujinzuke Feijdo carioca
Frango grelhado para o mini) Bisteca grelhada (dupla cocgdo) ] }
ALMOGO Tofu com cebolinha Carne seca com abébora
Salada de acelga ao molho de Lagarto assado Farofa de cebola e ovo i
. . p Salada de alface crespa roxa ao molho | Salada de agrido, alface e tomate
iogurte Salada de repolho verde Couve manteiga ao alho e éleo : ~
. . oriental Mamdo
Pera Danete caseiro Melancia .
( . . ‘ . Manga Suco de acerola com laranja
Agua mineral Suco de abacaxi Agua mineral .
Suco de caju
Minipdo de leite com margarina —_— o o Minipdo francés gergelim com paté de I . N ” .
. Minipdo parmesdo com requeijdo Pdo bisnaguinha com mel Pdo francés com frango louquinho
LANCHE Leite com achocolatado (cacau p . atum , o .
. - Cha de camomila com canela . . L Chad de magd com gengibre Togurte de morango
TARDE alcalino para o mini) . Leite batido com maracujd
~ Goiaba Bananada Uva
Magd Pera
Segunda 24 T \ Quarta 26 . Sexta 28
erga 25 { uinta 27 . . o
E = Q Aniversariantes do més
LANCHE Biscoito integral de gergelim Biscoito de maisena Biscoito de sequilhos Cookie com gotas de chocolate Biscoito de dgua e sal
MANHA Suco de laranja Melancia Suco de manga Uva Suco de goiaba
Arroz branco . - :
Arroz branco " N o . Mix de arroz parboilizado com integral Arroz branco
o . Macarrdo penne a bolonhesa Feijdo carioca . .
Feijdo carioca . Creme de milho Feijdo preto com bacon (sem
. Frango acebolado Falsa bacalhoada (peixe com batata, . .
Assado a vianense recheado com A L . ~ Sobrecoxa cozida ao sugo bacon para o mini)
Puré de mandioquinha pimentdes) . . -
ALMOCO cenoura ) Farofa de cebola com ovo e salsinha Omelete com espinafre e queijo
. s Salada de acelga Salada de alface americana ao molho de . \
Salada de rdcula ao molho italiano N Salada de alface mimosa Repolho a vinagrete
Mamdo mostarda e mel o .
Manga . . Meldo Laranja
( ; Suco de tangerina Abacaxi .
Agua mineral ( . Suco de acerola Suco de caju
Agua mineral
o o . Minipdo hot dog com salsicha
Pdo francés com margarina —_— . - ~ . . ~ . -
. Minipdo caseiro com requeijdo Pdo de leite com geleia de morango Pdo de forma com mussarela (carne cozida para mini)
LANCHE Leite com achocolatado (cacau ) . . .
. Chd de erva doce Leite batido com abacate, cacau e mel Chd de erva doce Suco de morango
TARDE para o mini) . ;
Macd Pera Banana nanica Goiaba Bolo de chocolate (sem cobertura
¢ para o mini)

Obs.: Carddpio sujeito a alteragdes conforme condigées de fornecimento dos alimentos e sazonalidade.
Carddpio elaborado pela Nutrigdo Global em parceria com o Colégio Oshiman
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